
 mail: ileauxpoissons@hotmail.fr BON DE COMMANDE plateaux 2025-1     tel: 06 11 89 02 90

NOM TELEPHONE Heure réservé à la poissonnerie
H P  N°commande

Nbre de pers : date C V

ref: vos quantité total
601 forfait plateau p 10,00 € p

693 gillardeau N°2 p 3,20 € p

613 gillardeau N°3 p 2,70 € p

620 ostra regal N° 3 (irlandaise) p 2,50 € p

629 bretonne N° 2 p 1,50 € p

655 bretonne N° 3 p 1,40 € p

656 arcachon N° 2 p 1,60 € p

632 arcachon N° 3 p 1,40 € p

625 speciale de claire N°2 p 1,80 € p

692 speciale de claire N°3 p 1,50 € p
624 normande N°2 p 1,80 € p
658 normande N°3 p 1,50 € p

p p

606 crev mada svg 30/40 / kg 38,00 € 1 p ± 0,75€ p
636 crev nigeria svg u15 70 à 100g 68,00 € 1p ± 5,50€ p
607 crev oso bio 40/60 / kg 46,00 € 1p ± 0,90€ p
617 Crev cuite maison 20/30 / kg 30,00 € 1p ±1,00€ p
604 crev grise française       1 poignée 49,00 € 50g 2,45 € kg
609 langoustines cuites 10/15 / kg 44,00 € 1p ±3,70€ p
611 pince tourteau petite 12/20 / kg 38,00 € 1p ±3,30€ p
683 pince tourteau grosse 4/8 / kg 53,00 € 1p ± 15,00€ p

660 tourteau ou demi 1p(600g) 30,00 € 1p ± 15,10€ p

659 homard breton cuit  1p(700g) 85,00 € 1p ± 60,5€ p

681 langouste royale cuite 1p(700g) 110,00 € 1p ± 73,50€ p

646 bulot cuit maison     env. 7 pieces 28,00 € 150g 4,20 € kg

602 bigorneau cuit maison    env. 1 poignée 30,00 € 50g 1,50 € p

667 amande (cru)     2 à 3 pieces 9,00 € 100g ±0,90€ p

241 palourde grosse (cru)     env. 4 pieces 45,00 € 50g ±2,30€ kg

247 praire  (cru)     env.  2 pieces 30,00 € 100g ±2,80€ p

203 moule d’espagne (cru) env. 3 pieces 11,00 € 100g ±1,10€ p

106 saumon fumé maison 82,00 € 1 tr ±4,10€ p Autres produits    Les vivants: 
homard, tourteau, langouste .  Les 

poissons : noix de jacques, saumon, 
lotte, cabillaud……)

142 gravlax maison 82,00 € 1 tr ±4,10€
134 caviar n°3 10g 30,00 € p
153 caviar n°3 50g 90,00 € p
144 aioli ou mayo 130g 2,90 € p


